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Tener en cuenta que: 
  CALENTAMIENTO FISICO 
  Son ejercicios que intervienen los músculos y las articulaciones del cuerpo   
  humano con la finalidad de preparar el organismo para un mayor rendimiento  
                       físico y para evitar alguna lesión física. Debe ser progresivo de menor a mayor 
                       intensidad y se debe ir aumentando conforme se va incrementando la 
                       temperatura muscular. 
 
 
 
1. ¿Para qué sirve el calentamiento físico? 

 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
2. Mencione 3 beneficios del ejercicio físico. 

 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
3. ¿Explique 2 ejercicios que sirven para hacer un calentamiento? 
 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

 
“Cree en ti mismo y en lo que eres ...” 


