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NOMBRE ESTUDIANTE:

Recuerda que:

Es una aspiracion a largo plazo, que puede resultar méas dificil de lograr y que requiere
de un proceso de planificacién mayor y probablemente en diversas fases.

1. Escribe ¢ cudl es la diferencia entre una meta y un objetivo?

Recuerda que:

Las metas sirven para que llegues a la excelencia, que mejores tus destrezas,
capacidades y habilidades, tus rutinas y ejecucion. Las metas son necesarias para que
vayas dando pequefios pasos que estén bajo tu control; para llegar a conseguir lo que
te propongas.

2. Escribe una meta personal que tengas y los objetivos que te pueden llevar a
alcanzarla.

Recuerda que:

El instrumento DOFA ayuda a desarrollar un plan de estrategias basandose en el
reconocimiento de las fortalezas, las debilidades, oportunidades y amenazas.

3. ¢Cudl es la funcion del instrumento DOFA?




